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Hinstellen, Schuhe ausziehen, Augen schlieBen — was fiihlen lhre FiiRe?

Mit diesem Entrée begann ein hochinteressanter Vortragsabend mit der Mainzer
Fufichirurgin Dr. Renate Wendel in den Raumen der IKK Sidwest. ,Gesund durch
weniger Fehlbelastungen der Fiike® lautete das Juli-Thema der Unternehmerfrauen im
Handwerk e.V., zu dem sich auch eine Menge neugieriger meist weiblicher Gaste
angemeldet hatte.

Heutzutage sind unsere Fiiflie unterfordert; durch zu wenig Bewegung und standiges
Eingezwangt-sein in (meist ungeeigneten) Schuhen, erschlaffen Bander und Muskeln im
FuB. Da FiiRe als Hauptinformationsquelle des ganzen Korpers dem Gehirn sténdig
Informationen um Haltung und Bewegung zusteuern, entstehen diverse gesundheitliche
Probleme, wenn die Rezeptoren der Flke eine schwache Muskelspannung melden.
Zum Beispiel konnen Fehlformen wie Hallux Valgus oder Komplikationen im Nacken,
Ricken oder Becken entstehen. Dr. Wendel, die als Arztin fur Chirurgie und
Unfallchirurgie eine Praxis in Mainz fUhrt, stellte klar, dass regelméafige Bewegung,
FuRgymnastik, FuRmassagen und BarfuRlaufen auf méglichst weichem Untergrund eine
gute Vorbeugung gegen Fulprobleme darstellen. Seit Kurzem gibt es in Mainz eine von
deutschlandweit zwei Fudschulen, die hervorragende Ergebnisse melden. Doch auch dort
muss der Mensch selbst aktiv werden und seinen Flissen gute Bewegungsmaoglichkeiten
bieten.

Mit neuer Energie starten die Unternehmerfrauen im Handwerk nach der Sommerpause.
Am 03.September besuchen sie die EWR-Netzleitstelle fiir Wasser, Strom und Gas in
Worms, testen die Reichweite von Elektromobilen und ,tauchen” im Wasserwerk Burstadt
ein in die Faszination Wasser. Information und Anmeldung unter www.ufh-rheinhessen.de
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